INSTRUKCJA
o przygotowaniu
mlodziezy szkolnej do sakramentu bierzmowania
w Diecezji Warszawsko - Praskiej

Wprowadzenie

U poczatku zmian w dotychczasowej formie przygotowania
kandydatéw do sakramentu bierzmowania leza racje psychologiczne,
katechetyczne i pastoralne. Mlodziez klas Il gimnazjum i mlodsza,
ktora dotychczas przystepowala w naszej Diecezji do sakramentu
bierzmowania, wydaje si¢ niedostatecznie dojrzata do owocnego
przyjecia tego sakramentu. Skupienie zaje¢ przygotowujacych do tego
sakramentu w jednym roku, a nierzadko takze w okresie jeszcze
krétszym, w  czasach  postepujacej laicyzacji,  powoduje
przeakcentowanie dydaktycznego wymiaru przygotowan,
z zaniedbaniem ich formacyjnego charakteru.

Uczniowie klas III gimnazjum s, jak zauwazamy, na etapie
egzamindéw i zmiany szkoly, co w znacznym stopniu utrudnia dobre
przygotowanie do przyjecia tego sakramentu. Kandydatom do
bierzmowania cykl pracy formacyjnej kojarzy sie niejednokrotnie
bardziej z opanowaniem wiedzy katechizmowej i z egzaminem, niz
z wtajemniczeniem w zycie wspolnoty Kosciola i poglebieniem poczucia
odpowiedzialnoéci za jego misje we wspdlczesnym Swiecie.
Usytuowanie bierzmowania w I klasie szkoly ponadgimnazjaalnej
pomoze przezwyciezy¢ niektére z tych trudnosci. Ma takze na celu
zwiazanie mlodziezy z parafig rodzinna.

Kierujac sie wskazaniami Dyrektorium ogolnego o katechizacji, Obrzedem
wtajemniczenia chrzescijanskiego dorostych oraz Dyrektorium
o katechizacji w Polsce, chcemy ujednolici¢ formacje przygotowujaca
mlodziez do sakramentu bierzmowania.



1. Uprzywilejowanym miejscem katechezy jest parafia. Spotkania
prowadzone w parafii maja by¢ dopelnieniem szkolnego nauczania
religii, zwlaszcza w funkcji wtajemniczenia i wychowania. Osobami
odpowiedzialnymi za parafialng katecheze sakramentalng sa ksieza,
katecheci oraz animatorzy wywodzacy sie ze wspodlnot, ruchow
i stowarzyszenn kosScielnych. Na czele zespolu przygotowujacego
mlodziez do sakramentu bierzmowania stoi proboszcz i do niego
nalezy ostateczna decyzja o dopuszczeniu do tego sakramentu.

2. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania winno odbywac sie
w rodzinnej parafii kandydata, a nie w parafii, na terenie ktorej
uczeszcza on do szkoly. Odstepstwa od tej reguly winny stanowié
wyjatek i by¢ mocno uzasadnione, za zgoda proboszcza miejsca
zamieszkania. Przygotowanie winno obejmowac caty, dwuletni cykl.

3. Przygotowanie powinno byé¢ wilaczone w caloksztalt pracy
duszpastersko-katechetycznej i ma obejmowaé¢ w Diecezji
Warszawsko - Praskiej dwa lata pracy formacyjnej z mlodzieza.
Pierwszy rok winien obja¢ mlodziez klas III gimnazjum a drugi klas 1
szkot ponadgimnazjalnych.

4. W matych parafiach mozna potaczy¢ roczniki z tym, ze dwuletnie
przygotowanie nie moze by¢ rozpoczete ~wczedniej jak
w trzeciej klasie gimnazjum.

5. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania odbywa si¢ na
podstawie programu wskazanego przez Biskupa Warszawsko -
Praskiego, opracowanego przez wspolny zespél obu stotecznych
Diecezji pod redakcja ks. prof. UKSW Piotra Tomasika.

6. Materialy te przewiduja formacje w malych grupach (10-12 os6b)
prowadzonych przez ksiezy, siostry zakonne, katechetéw swieckich
ale takze przez animatoréw. Osoby te, starannie dobrane przez
duszpasterzy, dziela si¢ wiedza, ucza miodych ludzi zycia wiara,
inspiruja do angazowania w zycie wspoélnoty Kosciola parafialnego
oraz diecezjalnego. Praca w malych grupach wydaje sie bardziej
efektywna i przynosi wigeksze owoce. W malych grupach latwiej
o kontakt indywidualny, ktory sprzyja prowadzeniu szkoty wiary,
modlitwy, wprowadzenia do liturgii. Za formacje animatoréw
odpowiada  Wydzial  Duszpasterstwa  Mlodziezy.  Zasady
przygotowania i dopuszczania do postugi animatora zawarte sa
w oddzielnym dokumencie, przygotowanym przez w/w Wydzial.



7. Mlodziez, ktéra we wlaSciwym czasie nie przystapila do
sakramentu  bierzmowania, powinna zosta¢ odpowiednio
przygotowana przez duszpasterzy wlasnej parafii zgodnie z
obowiazujacym w Diecezji programem. Przygotowanie nie moze by¢
krétsze niz pot roku.

8. Bierzmowanie jest sakramentem, a wiec znakiem wiary, stad
utozsamianie si¢ kandydata ze wspdlnota wierzacych jest
podstawowym kryterium dopuszczenia do bierzmowania. Wiara ta
wyraza sig:
= w deklaracji przyjecia sakramentu (kazdy z kandydatéow
formuluje prosbe z wlasnym wuzasadnieniem do Ksiedza
Biskupa o pragnieniu przyjecia sakramentu bierzmowania.
Prosby te sa przekazywane biskupowi podczas corocznego
zlotu mlodziezy lub podczas spotkania mlodziezy
w katedrze w sobote przed niedziela palmowa,
= w systematycznym uczestnictwie w lekcjach religii
w szkole i spotkaniach formacyjnych przy parafii
zamieszkania,
= w spelnianiu  praktyk religijnych: uczestnictwo
w niedzielnej i Swigtecznej Mszy $w.,
= w przystepowaniu do sakramentu pokuty w okresach
liturgicznych,
= w udziale w rekolekcjach szkolnych,
= w uczestnictwie w nowennie przed bierzmowaniem,
= w nienagannej postawie religijno - moralnej,
= w pozytywnie zdanym egzaminie

9. Msza $w., podczas ktorej udziela sie sakramentu bierzmowania jest
uroczystoscia calej parafii. W zwigzku z tym nalezy zatroszczy¢ sie,
aby miata charakter $wigteczny.

10. Liturgia sakramentu bierzmowania powinna by¢ przygotowana
zgodnie z obrzedami bierzmowania zawartymi w rytuale.
Do poszczegélnych funkcji liturgicznych nalezy zaangazowaé nie
tylko mlodziez, lecz takze ich §wiadkow i rodzicow.

11. Dzienn udzielania sakramentu bierzmowania powinien by¢
poprzedzony nabozenistwem pokutnym z mozliwoscia spowiedzi
indywidualnej dla kandydatéw, ich rodzicow i swiadkow.



12. Proboszcz parafii najpdzniej na 2 miesigce przed planowana data
bierzmowania sklada do Kurii Warszawsko - Praskiej podanie,
proponujac przynajmniej dwa terminy i podajac przyblizona liczbe
kandydatow.

13. Racje duszpasterskie przemawiaja za tym, aby grupy mlodziezy
do bierzmowania nie byly liczne. Nie powinny one przekracza¢ 150
0s6b.

14. Bierzmowani powinni uczestniczyé w obrzedzie bierzmowania,
w uroczystym, od$wietnym stroju.

15. Zaleca sie udzial rodzicow i swiadkéw w przygotowaniu do
sakramentu bierzmowania przez udzial w specjalnych spotkaniach
formacyjnych dotyczacych

= zasad przygotowania mtodziezy do tego sakramentu

= udzialu w celebracjach liturgicznych

=  probleméw wychowawczych dorastajacej mlodziezy

(nalezy wlaczy¢ parafialne duszpasterstwo rodzin)
Nalezy uSwiadamia¢ rodzicom niezaprzeczalng wartos¢ osobistego
Swiadectwa w wyznawaniu wiary

16. Przynajmniej na sze$¢ tygodni przed przyjeciem sakramentu,
kandydaci zglaszaja $wiadkéw bierzmowania. Swiadkiem moze by¢
praktykujacy katolik, sam juz bierzmowany. Zaleca sig, o ile to tylko
mozliwe, aby Swiadkami bierzmowania byli rodzice chrzestni,
podkre$lajac  w  ten spos6b  zwiazek miedzy  chrztem
a bierzmowaniem.

17. Przyjecie bierzmowania nalezy odnotowaé w ksiedze chrztu.
W  kancelarii parafialnej powinna by¢é réwniez ksiega
bierzmowanych, w ktoérej zapisuje sie miejsce i date przyjetego
bierzmowania, imiona i nazwisko bierzmowanego, imie
z bierzmowania, date urodzenia, date i miejsce chrztu swietego, imie
i nazwisko szafarza, imiona rodzicéw bierzmowanego oraz $wiadka
bierzmowania.

18. Organizujac obrzed bierzmowania nalezy zatroszczyc sie o:

= dekoracje kosciota
= miejsca siedzace
= udzial w Liturgii Stowa



= Komunie $wieta pod dwiema postaciami
= doboér pamiatek
= wspolna agape

Uroczystos¢ powinna by¢ organizowana w okresie Swiagtecznym,
w dni wolne od pracy, kiedy spotecznosé¢ parafialna ma mozliwosé
Swietowania tego wydarzenia.



